CAMICI
La proposta

Risvegliarsi la notte,
emozionarsi per un film

CAMICI
E PIGIAMI

pit di quanto eravamo -

abituati a fare, far fatica

ad alzarsi per cominciare -
la giornata. Sintomi di -
depressione, malattia co- -

mune. Come ogni malat-
tia si pud superare, ma

non solo con una pillola, -
bensi associando a que- -

sta una psicoterapia ade-
guata. Fatta da chi e co-
me? E a che prezzo? Psi-
chiatri, psicologi e psico-
terapeuti dovrebbero ri-
flettere sull'urgenza di ri-

pensare la psicoterapia -

per renderla accessibile a
un maggior numero di

persone, far si che diven- -

ti, non solo strumento di
cura ma anche mezzo
per migliorare il vivere

quotidiano. Sembra buo- -

- col sostegno di un leader,
utilizzino principi e me-
todi della psicoterapia
- per promuovere la cresci-
- ta personale e 'empatia e

di Paolo
Cornaglia
Ferraris

- dare linee guida sui com- -

- portamenti pitt efficaci

- per vivere la vita nel mo- -

- do migliore possibile.
Proposta coraggiosa, co-
- slegata dalla logica della
- parcella (E. Polster Psico-

teraEia del quotidiano.
- Migliorare la vita della
- persona e della comuni-
- ta, Erickson, 2007).

na l'idea di Polster, che -

propone le “Comunita

incentrate sulla vita”. -
Gruppi di persone che, -

ledicina
sanita

Depressione,
psicoterapia

da ripensare
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PIGIAMI

Alunni
Michele Capurso, pio-

- in ospedale”, non é piu
solo. Sono molti, infatti,

- gli ospedali pediatrici nei

si rispetta la vita da

- cellenza, ma che acquisi-

sce colore e perfino sapo-
re all'interno di una rela-
zione autentica tra do-

- cente e studente, im-
- prontata al reciproco rico-
- noscimento. Dove soffe-

renza e difficolta domi-
nano, emerge gradual-

- mente il valore dell'impa-
rare, del condividere e del

unno del bambino rico- -

verato. Non tutti, perd, -

mostrano la stessa atten-
zione e sensibilita. Un

- nuovo libro potrebbe aiu-

tarli. Racconta storie di
bambini e adolescenti

dale. Alunni costretti da

vincere lanoiadiunatva
ciclo continuo. Fare scuo-
la in ospedale rispetta
I'alunno, restituisce un
senso del vivere, nobilita
il tempo della degenza

- (G. Balestrin, Alunni pa-

malattie gravi a studiare -
in pigiama, spesso attac- -

cati

a flebo, a volte ste- -
- sisul letto di degenza con -

- l'insegnante a fianco. Le -
- narra 1l loro prof. di ma- -
- tematica, la materia con-
siderata “fredda” per ec- -

- niere del “gioco e studio -

zienti Storie di scuola in
ospedale Erickson Ed
2007).
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- che fanno scuola in ospe- -

cornagliafer@aol.com
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