Educare ai sentimenti
e compito del “prof”

PER insegnanti interessati ad intra-
prendere percorsi di educazione al-
I'affettivita per aiutare bambini e
adolescenti a vivere, riconoscere,
comprendere e esprimere le emo-

zioni, gli stati d'ani-
mo, i sentimenti. Il
volume si sofferma
su tre temi generali,
da svolgere nei con-
testi relazionali e di-
dattici della scuola:
le emozioni, gli stati
d’animo e i senti-
menti. Precisa poi
quali azioni formali e

informali la scuola pud promuovere
per migliorare il clima in classe e
garantire il benessere necessario a
stimolare I'apprendimento e preve-
nire gli insuccessi: si propongono
varie azioni formative anche da
usare in aula e una ricca bibliogra-
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