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In un libro di Dario lanes e Heidrun Demo un orientamento per gli insegnanti

Una bussola per le emozioni

Leducazione all aﬂ'emvzta si fa anche a scuola

Ridere, piangere, esprime-
re gioia, controllare la rabbia,
manifestare paura, reagire
con il rossore del viso sono
situazione normali anche in
classe. Da tempo la scuola ha
intrapreso percorsi di educa-
zione all’affettivita con lo sco-
po di aiutare bambini e ado-
lescenti a vivere, ariconosce-
re, a comprendere e ad espri-
mere le emozioni, gli stati
d’animo e i sentimenti.

Gli insegnanti sono sempre
pit convinti dell'importanza
di lavorare sulle intelligenze
emotive degli allievi. Si assi-
ste a una crescente diffusio-
ne di iniziative e di progetti
che ha in parte creato qual-
che difficolta nella scelta fra
proposte di impianto meto-
dologico e di orientamento
teorico piuttosto differenti.

Giunge pertanto a proposi-
to il libro «Educare all’affetti-
vita» che Dario lanes ha scrit-
to in collaborazione con Hei-
drun Demo. Appena uscito
per le edizioni Erickson, il vo-
lume rappresenta un tentati-
vo di fornire agli insegnanti
una bussola per orientarsi in
un settore cresciuto in modo

Dario lanes

esponenziale e spesso senza
la necessaria chiarezza.

Il primo obiettivo del libro
&-non a caso - quello di con-
cettualizzare e di esplorare
la nozione di affettivita, evi-
denziandone sia le caratteri-
stiche sia le interazioni con
I'intelligenza razionale, sen-
za dimenticare le esclusioni
(I'educazione sessuale, i
gruppi di auto mutuo aiuto,
gli interventi clinici indivi-
duali o di gruppo, i gruppi di

crescita personale).

La seconda parte del libro
insiste sulle azioni formali e
informali che la scuola puo
promuovere in rapporto alle
esigenze emerse in classe e
all’eta degli alunni. Iniziative
indispensabili per migliora-
re il clima in classe e garan-
tire il benessere necessario
a stimolare gli apprendimen-
ti, ad assicurare lo sviluppo
psicologico degli studenti e
a prevenire eventuali insuc-
cessi.

La definizione di una «mo-
lecola del cuore», cioé gli ele-
menti di base per una forma-
zione all’affettivita capace di
raccogliere le diverse com-
petenze che ogni persona do-
vrebbe padroneggiare, costi-
tuisce infine la terza parte del
volume.

Numerose azione formati-
ve vengono proposte all’at-
tenzione degli insegnanti. Il
libro presenta materiali, per-
corsi operativi e attivita da
utilizzare in classe. Una esau-
riente bibliografia ragionata
fornisce ulteriori motivi di ri-
flessione e di approfondimen-
to.
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