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Viviamo nella societa della
comunicazione. | mezzi a
nostra disposizione sono tanti
e sempre piu sofisticati. Pos-
siamo collegarci in modi di-
versi e con piu persone per
chattare, possiamo inviare
messaggi verbali, vocali e
video quando e a chi voglia-
mo. Tutto questo, tuttavia,
non ci salva dal pericolo di
sentirci soli. Tutto cid che im-
pariamo & orientato al suc-
cesso nella vita, ad acquisi-
re capacita e competenze
che possano risultare vin-
centi. Ci mancano le qualita
e capacita che ci consenta-
no di migliorare il nostro
quotidiano, che ci aiutino ad
accrescere la nostra autosti-
ma, la forza d’animo, la ric-
chezza interiore, il ben-es-
sere. Per tutto questo dob-
biamo imparare a relazio-
narci con gli altri, migliorare i
nostri rapporti, accrescere la
nostra sicurezza interiore.
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